¢ Qué Sucede Si Sus
Padres Dicen que “No"?
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La mayoria de los padres que concuerden en

hacer los cambios reconocen generalmente

que desean que lo hubieran hecho mas pronto

Si tiene una conversacién de un sujeto sensible, esté listo para recibir un "no"

de platicar con sus padres. Sucede mucho. Puede estar tratando de tener una
conversacion acerca de permanecer en la casa familiar o pidiendo sélo que sus
padres piensen de lo que viene después. Ellos a menudo dicen inicialmente que
no estan listos para cambios. Debe quedarse seguro que la mayoria de los padres
que concuerden en hacer los cambios reconocen generalmente que desean que
lo hubieran hecho mas pronto. Encuentran gradualmente que su decisidon hace
sus vidas mas faciles y ofrece mas tranquilidad.

En muchos casos, poniendo las conversaciones en el asidero es
perfectamente bueno. Puede ser tiempo para retroceder por un
tiempo, si la situacion no implica asuntos de seguridad. Puede
volver otra vez con nuevas conversaciones o temas cuando la
oportunidad surja. Vea nuestro articulo llamado "Como
Empezar" para ayudarlo a reconocer las situaciones para
reiniciar la conversacion.

Si usted verdaderamente tiene temores sobre la seguridad de
su padre o madre y de personas alrededor de ellos, CONSIGUA
AYUDA PROFESIONAL. Un asistente social que tal vez trabajo
con sus padres en el pasado, un director local de caso para
ancianos, su médico o su pastor pueden proporcionar ayuda
para decir, "En esta situacion, éstos son sus opciones.....
punto". Puede utilizar a un profesional como su mediador en
esta situacion para que usted no tenga que jugar el papel del la
persona mala. Permita que lo hagan para usted.

e Tenga presente que a menudo la mayoria de los padres
resisten cuando luchan sobre un problema.

e Separe estos asuntos de su relacién general. Asegure a

sus padres que usted esta alli para ayudarlos en otros
aspectos de sus vidas.

Esta bien de no estar de acuerdo. Cuando esto suceda, haga
que todos se sienten que usted los escucha, valora, y
aprecia. Trate de mantener la conversacion con calma
cuando hay desacuerdo. Esto ayudara a mantener las

lineas de comunicacién abiertas.

Si la comunicacion llega a ser esforzada, pare la
conversacion. Quizas seria mejor poner una fecha para
volver a abrir la conversacion en un mes o dos.

Busque opciones que pueden lograr los objetivos de
sus padres con menos arriesgo.
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e La familia y los amigos pueden estar permitiendo realmente Si sus padres por Gltimo dicen, "Si", esté listo para mover
que la situacion de sus padres siga. Si encuentra que usted
mismo hace tareas de casa (el trabajo de yarda, eliminacién
de nieve, limpieza de casa, alzando la comida en los
gabinetes, reparaciones de casa, lavando platos) con padres ancianos a menudo desean que cosas empiecen a
regularidad, tal vez necesite parar su ayuda y permitir que suceder. Puede tener que vender una residencia y ayudar a
sus padres reconozcan la realidad, para que se den cuenta
de sus fragilidades.

rapidamente con opciones que ha investigado y ha
discutido. Una vez que una decision es hecha para avanzar,

sus padres a mudar, o empieze a contactar servicios para
ayudarlos a vivir en casa.

e Como hijos adultos tal vez quiere poder arreglar cosas para
sus padres. Dese permiso para no tener que hacer esto. Para mas informacion, favor de mandarnos un correo
Ponga sus propios limites. Sus padres pueden dictar cémo electrénico a info@havingtheconversation.com.
viviran, pero no pueden dictar como vive usted.

e Aseglrese que sus padres reconozcan que es su
partidario. Esta de su lado.

e Puede ser una idea buena de preguntar si usted los puede
acompafiar al médico cuando tengan una cita. Generalmente
le dirdn al médico que todo esta "bien". Usted puede
mencionar un incid observo como peligrosa o inquietante y
preguntarle al médico acerca de ello. Esto puede ayudar al
médico (cuya ayuda que puede necesitar posterior)
comprender la verdadera situacion.

e Una hija planifico "Noches con Papa". Estas ocasiones le
ayudaron a comprender los temores de su padre y
finalmente la ayudd vencer sus objeciones.

e Mantenga haciendo su investigacion para crear un plan.
Sera util cuando sea tiempo de razon.

e Mantenga haciendo su investigacion para crear un plan.
Sera util cuando sea tiempo de razon.

e Proteja su salud. Este proceso puede ser muy estresante, asi
gue considere sesiones de orientacién o un grupo de apoyo
para ayudarlo a hablar sobre sus sentimientos.

e Sus padres tienen derechos; tenga cuidado para no imponer
en ellos. Recuerde que sus padres estan encargados de sus
propias vidas y estan libres para hacer sus propios errores.






